СӨЖ тапсырмалары:

Тапсырма берілетін аптасы – 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 14

Тапсырманы қабылдау аптасы – 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,15

Пәнің коды «VF3502-Жасқа сай физиологиясы»

3 курс, қ/б. 5 семестрі көктемгі , 3 кредит, міндетті.

Мақсаты: жасқа сай анатомиялық, физиологиялық ерекшеліктерінің, ағзаның біртұтастығын сақтауда олардың маңызы және оның сыртқы орта жағдайына бейімделуінде реактивтілікті қасиетін студенттер түсініп, іс жүзінде білімдерін қолдана алуына негізгі теориялық мәлімдемелер қалыптастыру.
№ 1 СӨЖ тапсырмалары:

     1. Ағза және орта.

     2. Ағза бір тұтас құрылым.

     3. Жас периодизациясы

     4. Организмнің анасының құрсағындағы дамуы.

№ 2 СӨЖ тапсырмалары:

1. Баланың даму кезеңдерінің физиологиялық сипаттамасы:

· нәрестелік;

· ерте балалық шақ;

· мектепке дейінгі шақ;

· бастаушы мектептегі шақ;

· жасөспірім және жастық шақ кезеңдері.

№ 3 СӨЖ тапсырмалары:

     1. Қан жүйесінің жас ерекшеліктері.

     2. Иммунитет – жас ерекшеліктері.

3. Қан айналымының және тыныс алудың жас ерекшеліктері.

4. Сыртқа шығару жүйесінің жас ерекшеліктері. Жеке гигиенасы.

 № 4 СӨЖ тапсырмалары:

     1. Балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуының бағалау

         принциптері.

     2. Тірек-қимыл аппаратының жас ерекшеліктері.

     3. Балалардың және жасөспірімдердің тірек-қимыл аппаратының бұзылуы.

     4. Оқушылардың жұмыстарын ұйымдастыруындағы гигиеналық ережелері.

№ 5 СӨЖ тапсырмалары:
1. ОНЖ бөлімдерінің морфологиялық және функциональдық дамуы.

2. Бас ми сыңарларының дамуы.

3. ОНЖ интегративтік құбылыстар психикалық қызметтерінің негізі.

№ 6 СӨЖ тапсырмалары:
1. Көру анализатордың жас ерекшеліктері. Гигиенасы.

2. Есту анализатордың жас ерекшеліктері. Гигиенасы. 

№ 7 СӨЖ тапсырмалары:
1. Гормондар – орГанизмнің өсуі мен дамуының реттеушілері.

2. Жыныстық жетілу. Жыныстық жетілу кезеңдері.

№ 8 СӨЖ тапсырмалары:
1. Биологиялық және календарьлық жас.

2. Физиологиялық жүйелерінің қызметтеріне қартаюдын әсері.

3. Қартаюдын теориялары.

№ 9 СӨЖ тапсырмалары:
1.Тірек-қимыл аппаратының жас ерекшеліктері.

2. Оқу орындарына қойылатын гигиналық талаптар.

3. Физикалық тәрбиесінің гигиенасы.

№ 10-11 СӨЖ тапсырмалары:
1. Қоршаған орта факторларының организмге әсері.

2. Гормондар және балалармен жасөспірімдерің бейімделу реакциялары.

3. Дене қимыл белсенділігі. Дене шынықтыру және денсаулық.

№ 12-13тапсырмалары:
1. Оқу процесіне бейімделу. 

2. Оқыту және еске сақтау процестеріндегі гормондардың ролі.

№ 14-15 СӨЖ тапсырмалары:
1.  Гормондар және мінез құлқының қалыптасуы.

2. Гормондар және иммунитет.

3. Қазырғы балалармен жасөспірімдердің физикалық және жыныстық дамуының акселерациясы.     

                  Есеп түрі – реферат
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